
 ؟چیست استوماتیت

ها، دهان، لبمخاط )شامل فراگیر دهان لتهابااز  است عبارت

استوماتیت هرپسی حاد : است اصلی نوع 2 دارای ( کهزبان و کام

 است ممکن استوماتیت. تر استشایع کهآفتی استوماتیتو  

 .تر باشدجدی ایزمینه اختلال از یک اینشانه

 استوماتیتاري علائم بیم

درد  استوماتیت علائمی نظیر التهاب دهان، قرمزی و خونریزی،

اشتهایی، های دهان، تنفس بدبو، بیخفیف، شدید، زخم

  به همراه دارد. پذیری راخستگی، تب و تحریک

 استوماتیتعلل بیماري 

 عفونت 

 تروما 

 خشکی 

 هاکنندهتحریک 

 سمی واملع

 حساسیتی بیش 

 خودایمنی ایهبیماری 

 کمبود ویتامین 

 خونیکم 

 ناشناخته گاهی 

 بخصوص شیمی درمانی داروها جانبی عوارض

 ، بخار اسید، غبار صنعتیسنگین ها، فلزاتبا رنگ شغلی مواجهه

                                   2 

 خطر دهنده افزایش عوامل

 غذا یا داروها آلرژی به 

 کشیدن سیگار 

 مصنوعی دندان 

 ، اضطرابروحی استرس 

 ناهموار هایدندان 

 پرتودرمانی 

 شیمی درمانی 

 هاچاشنی ای داغ ، غذاهایالکل سوء مصرف 

 ها، رژ لبشکلات شوها، رنگدهان به حساسیت

 داروها جانبی عوارض 

 ، بخار اسید، غبار صنعتیسنگین ها، فلزاتبا رنگ شغلی مواجهه

  كرد؟ چگونه می توان استوماتیت را درمان

ویروسی درمان استوماتیت با توجه به نوع آن متفاوت است. نوع 

 .واهدآن هیچ درمانی نمی خ

. است مشکل آن تعیین کند. گاهیمی فرق علت به بسته درمان

 ضایعات یا کشت گستره تهیه و گاهی است لازم فیزیکی معاینه

  .کندمی را مشخص مسبب عامل

  .است مهم دهان کامل بهداشت

                                                                       سیگار ترک

 کنترل ها خوببا لثه تناسب را از لحاظ مصنوعی هایدندان

  .کنید
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  داروها

 کرده را کشف ایزمینه علت بتوان که در صورتی 

  .خواهند بود آن متوجه طور خاص داروها به

 هاییا قرص بینی هایوشو دهندهشست است کنمم 

  .تجویز شوند خوراکی

 مفید  است ممکن موضعی کنندهحسبی داروهای

  .باشند

 ضد  ، داروهایمسبب عامل شدن مشخص در صورت

  موضعی استروئیدی یا باکتری ، ضدقارچ

 نیاز در صورت ویتامینی هایمکمل  

دهانشویه  در مورد نوعی که ناشی از رادیوتراپی است بهتر است

استفاده شود. دهانشویه های زیادی امروزه در بازار موجود است 

  نسخه هم قابل خریداری است. که بدون

علائم را  نواعی که دارای ماده ای به نام بنزین آمید است اینا

 کمتر می کند.

 غذایی در بیماري استوماتیت رژیم

محدودیت فعالیت لازم نیست،اما  ممکن است لازم باشد از 

غذاهای چاشنی دار یا خشک یا غذاهایی که سفت هستند 

 اجتناب شود.

 خودداری کند.از هر غذایی که یک واکنش آلرژیک برانگیزد، 
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http://www.bisms.ir/sms/%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b3-%d8%b3%d9%86%da%af%db%8c%d9%86/
http://www.bisms.ir/sms/%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b3-%d8%b3%d9%86%da%af%db%8c%d9%86/
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C


 استوماتیت از پیشگیري

 کنید. خطرزا اجتناب از عوارض امکان در صورت

رعایت کامل بهداشت دهان و دندان وانجام  مرتب دهانشویه 

 ضروری است.

 انتظارمورد  عواقب

 هفته 2-3و در سایر موارد  هفته 1-2 در اکثر موارد در عرض

 خود به هستند و سایرین نیازمند درمان یابد. برخیبهبود می

 یابند.خود بهبود می

 دارد. بستگی ایزمینه اختلال دیگر به پیامدهای

 احتمالی عوارض

 عود کند. از درمان پس است ممکن

 باشد دربر داشته خطرناکی عوارض است ممکن ایزمینه اختلال

  فعالیت در زمان ابتلا به این بیماري

 

 .نیست لازم محدودیت
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 منابع:
سرطان و مراقبت  "جراحی -اری داخلیبرونر و سودارث. پرست

 ."های خاص مراحل پایان زندگی

استانداردهای شیمی درمانی. وزارت بهداشت ، درمان و آموزش 

 پزشکی.

 

 www.imamreza.tbzmed.ac.irسایت مرکز: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس بخش:

33356333 
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 )التهاب دهان(استئو ماتیت
 

 
 

 

 مغزاستخوانگروه هدف: بیماران پیوند

 )سرپرستار(تهیه وتنظیم :مژگان سرمد

 )رئیس بخش(زیرنظر :دکتر بابک نجاتی

 1311تاریخ تهیه:بهار

 1441بهارتاریخ بازنگری:

 

 

 

 
                                        

http://www.bisms.ir/sms/%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b8%d8%a7%d8%b1/
http://www.bisms.ir/sms/%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b8%d8%a7%d8%b1/
http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

